
 スポーツフェスタ２０１９ 

健康運動教室体験！！ 
場所   とらまるてぶくろ体育館 Ａ会議室 

時間   １０：００～１０：３０ 

対象   フリー ※ストレッチマット レンタルあり 

定員   １０名 

講師   渡邉 さやか 

申込   体育館事務所（先着順） 

開始時間までに受付を済ませて会議室へお越しください。 

１００円で体験できます！ 

 


